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ACTA N°   568  CC HOGAR CASA NOSTRA – 2022 

 

FECHA:  Bogotá D.C., Febrero 25 de 2022. 

 

HORA:  15:00-16:00 P.M. 

 

LUGAR:  CC HOGAR CASA NOSTRA – Bodega.  

 

TEMA:  Alimentación con estilo: Comprando alimentos saludables. 

 

ASISTENTES: Nutricionista Daren Anaya (responsable de la actividad), Jessica Cabrera 

(coordinador responsable de la unidad operativa) y equipo de talento humano. 

 

ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo.  

2. Introducción. 

3. Desarrollo. 

4. Materiales a utilizar. 
5. Compromisos. 

6. Anexos  
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Objetivos:  

- Socializar el tema ‘’Comprando alimentos saludables’’, correspondiente al eje cuidado 

integral, alimentación con estilo, al equipo de talento humano Hogar Casa Nostra. 

Introducción: Dar a conocer la temática al equipo de talento humano, que sepan identificar la 

tabla nutricional, productos benéficos y cuáles alimentos tener precaución al comer. 

Desarrollo: Se da bienvenida cordial al personal talento humano reunido en salón múltiple, se 

explica el objetivo de la socialización y acto seguido se realiza actividad rompe hielo con un 

dado y actividad de karaoke. Se da a conocer la importancia del etiquetado nutricional, 

el etiquetado nutricional es una herramienta para ayudar a los consumidores a tomar decisiones 

acerca de su alimentación, con el fin de conservar la salud y prevenir enfermedades crónicas no 

transmisibles (ECNT), especialmente las cardiovasculares, la diabetes, la obesidad y el cáncer, 

se explica cartelera con porcentajes claves a la hora leer la tabla nutricional, haciendo énfasis 

en grasas saturadas, azúcares, grasas trans y sodio. Se da un espacio para dudas e 

inquietudes y finaliza sin novedades la socialización, el equipo de talento humano queda 

contento con la actividad realizada. 

Materiales: Cartelera, listado de asistencia y lapiceros. 

 

5. Compromisos:  

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Leer y escoger los productos alimenticios 

teniendo en cuenta la tabla nutricional. 

Talento humano. Permanente 

 

CONVOCATORIA. No aplica 
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En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Daren Anaya  Nutricionista  

Centro de 

comunidad de 

Cuidado Hogar 

Casa Nostra 

 

 

Jessica Cabrera  Coordinadora  

Centro de 

comunidad de 

Cuidado Hogar 

Casa Nostra 

 
 

 

Anexos: Evidencia Fotográfica, listado, pre y post test. 

Elaboró: Daren José Anaya Pallares -Nutricionista – T.P. MND 07556 
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Anexos: Evidencia Fotográfica. 

 

 

 

 

25/02/2022, 03:35:08 P.M. 

Diagonal 52 B Sur 26-56 

Bogotá  110611 

DC 

Colombia 

25/02/2022, 03:37:32 P.M. 

Diagonal 52 B Sur 26-56 

Bogotá  110611 

DC 

Colombia 











2/3/22, 15:18 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNgbwhjyxs7HXCh4ztm43HwQ1iqq9Im… 1/2

Andrés Salazar

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:18 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNgbwhjyxs7HXCh4ztm43HwQ1iqq9Im… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:26 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNg5phhO_nFdOzDIKFPnBeuudv8vAQ6… 1/2

Angela Baquero

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:26 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNg5phhO_nFdOzDIKFPnBeuudv8vAQ6… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:16 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNh2xLsf61E-43c308I1caMtErWyYY2v8… 1/2

Angélica Poblador Lizarazo 

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:16 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNh2xLsf61E-43c308I1caMtErWyYY2v8… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:19 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhDH2Q61SAw6Xx8HKX6eomZ89GT… 1/2

Aura María Lozano

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:19 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhDH2Q61SAw6Xx8HKX6eomZ89GT… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:15 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNjM5jlTaL9QEApd7V-NhjyBMYtJcuSt7Z… 1/2

Camilo Crispoca

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:15 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNjM5jlTaL9QEApd7V-NhjyBMYtJcuSt7Z… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:17 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhjkZvBfkuMMJ4wVA4WXswuxyeA7ya… 1/2

Carlos Delgado

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:17 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhjkZvBfkuMMJ4wVA4WXswuxyeA7ya… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:26 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhR3hxoklOCOdKL0gaPwxuwX607AK… 1/2

Carolina Ramirez

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:26 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhR3hxoklOCOdKL0gaPwxuwX607AK… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:17 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNjXcWCm5uKKZ6amv2ltTf5rpwfyjmVEl… 1/2

CLAUDIA ESPERANZA TORRES SOSA

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:17 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNjXcWCm5uKKZ6amv2ltTf5rpwfyjmVEl… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:15 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNgcojWrlENWtbe81xXdPHZK_0L5yWM… 1/2

Constanza Rodríguez

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:15 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNgcojWrlENWtbe81xXdPHZK_0L5yWM… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:20 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhaZ8rxy74w2dxiiLxnndS9pPsK7fDcx1… 1/2

Diana Aldana

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:20 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhaZ8rxy74w2dxiiLxnndS9pPsK7fDcx1… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:20 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNi6kQNo8DQYNRmzEDlTOY5uRjjGDI… 1/2

Diana Rodriguez

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:20 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNi6kQNo8DQYNRmzEDlTOY5uRjjGDI… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:23 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNi1LjauMJUAomKuaaAr-cMnQNtbZIc-e… 1/2

Elizabeth Mosquera

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:23 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNi1LjauMJUAomKuaaAr-cMnQNtbZIc-e… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:18 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNg2vKnUmSlfyTu7yyEVrdKoR1hsybpR… 1/2

Erika García

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:18 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNg2vKnUmSlfyTu7yyEVrdKoR1hsybpR… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:16 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNgwihts1Yb2ZGaZLevuTHEW2uNg4vQ… 1/2

Frank Stephen Wilches

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:16 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNgwihts1Yb2ZGaZLevuTHEW2uNg4vQ… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:16 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhSxoE0Yu0nxmJ3Os2Nv1u4fbXK5lIfI… 1/2

Fredy Segura 

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:16 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhSxoE0Yu0nxmJ3Os2Nv1u4fbXK5lIfI… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:25 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhYesrFD9KsbyLRlFWDzRqdRDcp3ub… 1/2

Jessica Cabrera

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:25 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhYesrFD9KsbyLRlFWDzRqdRDcp3ub… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:20 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNiL55c9HEDbmqzVaMtRtR06EBkJFSn… 1/2

Julieth Fandiño

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:20 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNiL55c9HEDbmqzVaMtRtR06EBkJFSn… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:19 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhV7UITFQWniagGPzPQsPtHjyqQPR… 1/2

Laura Bohorquez

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:19 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhV7UITFQWniagGPzPQsPtHjyqQPR… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:19 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhsGwtP4ZN6by5LctWVnOMHLIl0eC6… 1/2

Leidy Carrillo

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:19 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhsGwtP4ZN6by5LctWVnOMHLIl0eC6… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:18 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNj4AqBGX3nqHuis-tGUNYudtAWmr81… 1/2

Lina Valero

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:18 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNj4AqBGX3nqHuis-tGUNYudtAWmr81… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:17 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhuw9fTeh-HXTKn-cwxD2Hd-GMLDAt… 1/2

Jessica Lorena Barreto Duarte

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:17 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhuw9fTeh-HXTKn-cwxD2Hd-GMLDAt… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:24 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNgLX5-GrQHhB7rn5WLc2m_bWwLUtX… 1/2

Luis Mario Garzón

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:24 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNgLX5-GrQHhB7rn5WLc2m_bWwLUtX… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


2/3/22, 15:27 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNjtmqffzyvAcL7J_do0q6N31NpYjyUyF… 1/2

Marcela Enciso

Grasas trans: Margarinas

Grasas saturadas: Comidas rápidas

Grasas insaturadas: Aguacate y frutos secos

140 mg

500 mg

1000 mg

Otro:

PRE TEST Y POST TEST.

Comprando alimentos saludables.

Nombre *

¿Que tipo de grasas son benéficas para el organismo?

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de sodio en unos mecatos o productos de

paquete?



2/3/22, 15:27 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNjtmqffzyvAcL7J_do0q6N31NpYjyUyF… 2/2

No debe superar 1000gr de azúcar en todo el día.

No debe superar 5gr de azúcares por producto de 100gr.

La ingesta máxima es 200gr.

Otro:

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

¿Cuál es la recomendación máxima de ingesta de azúcares en cualquier producto o bebida?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

